imatitzada d’'Oliva
bre 2017 a juliol 2018
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Les activitats aquatiques s6n aptes per a

totes les edats i nivells.

Soén ideals per aconseguir millorar la forma fisica, permeten assolir un nivell
alt d'interaccié social i sén una forma molt divertida de fer exercici ja que
compten amb un alt component ludic.

Es important saber quina és la millor activitat aquatica per a cada
persona, per aixo, en funcié de cada nivell i dels objectius que es vulguin
assolir, els professionals de GSD us ajudaran a triar I'activitat més adient.

[ Instal-lacions tancades
[ Instal-lacions obertes (horari normal), SENSE CURSETS

m Instal-lacions obertes amb HORARI
ESPECIAL (10 a 14 h.), SENSE CURSETS

& octubre’17 & novembre7 | @ desembre’17
DL DM DC DJ DV DS DG

1 2 1 0’0 s 0
18 19 20 21 22 @X) eX)
DIJOUS DIMECRES 27 28 29 30M31

= gdener'1s = marg18 = abriis

Horaris

Dilluns a divendres de 7:00 a 22:00 h.
Dissabtes de 10:00 a 18:00 h.
Diumenges de 10:00 a 14:00 h.

Contacte

Piscina Climatitzada

DL DM DC DJ DV DS § DL DM DC DJ DV DS DG § DL DM DC DJ DV DS DG

0 @ 0 1
©® 20 21 2 23 2% | @EEEE

26 27 28 31

Municipal d’Oliva
C/Gabriel Miro, 32
46780 OLIVA
(VALENCIA)
T.:647 709 939/

962 85 02 21

& juliol's =
DIMARTS DIVENDRES DIMECRES

Nota: Aquesta relacié podra ser modificada per necessitats del servei,
sempre com a minim, amb una setmana d’antelacié
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Periodicitat per Cursos
Les activitats d’aigua amb monitor tindran la segiient periodicitat:

Anuals: un dia a la setmana (divendres o dissabte, d'octubre a Juny)
Trimestrals: dos o tres dies a la setmana (dilluns i dimecres,
dimarts i dijous, dilluns, dimecres i divendres o dimarts, dijous i divendres,
d’octubre a juny).
Intensius: cinc dies a la setmana (sols el mes de juliol )

2 Duracio Q Duracio
dels Cursos les Sessions
El nombre de sessions en els cursos anuals i trimestrals La duracio de totes les
poden yariar en f'EJncié dells.dies festius, no obstant, estan sessions sera de 45 minuts,
garantits el segiients minims: exceptuant activitats especi-
Primer trimestre: fiques com la natacio per a
Q Cursos trimestrals, del'1-10-17 a31-12-17 nador:ns,i 30 minuts, Ia.
dos dies,setmana: Segon trimestre: natacio escolal‘ 50 minuts
21 sessions del 07-01-18 a 31-03-18 o els entrenaments.
Tercer trimestre:

*Si per algun motiu alié a
l'empresa, no es pot impartir
alguna sessié, es posara una
data alternativa, a fi de

G Cursos anuals: 34 sessions Del'1-10-17 al 30-06-18 garantir el minim de sessions.

de I'1-04-18 a 30-06-18

e Cursos trimestrals de tres dies/setmana: 33 sessions

Q Curs intensiu mensual: 22 sessions

¢ ¢
C K
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Renovacions i Noves Inscripcions

El primer curs trimestral (octubre-desembre de 2017) tindra un per?ode de_rgn-ovacié de
I'1 al 15 de setembre de 2017 per als usuaris que continuen del mes de setembre i del 16 al
30 de setembre de 2017 per a les noves inscripcions, podent apuntar-se posteriorment si
queden places.

€) El segon curs trimestral (gener-marg de 2018) tindra un periode de renovaci6 de 'l al 15
de desembre de 2017 per aquells cursillistes que desitgen continuar del trimestre anterior i
un periode de noves inscripcions comprés entre el 16i el 31 de desembre de 2017.

@ El tercer trimestre (Abril-Juny de 2018) tindra un periode de renovacié del'1 al 15 de marg
de 2018 i un periode de noves inscripcions del 16 al 31 de Mar¢ de 2018.

@ Per al curs anual dels divendres (octubre 2017 a juny 2018) el periode de renovacions es
del 23 de juny al 15 de juliol de 2017 i un periode de noves inscripcions a partir del 16 de
juliol de 2017 fins cobrir totes les places.

Descomptes i Bonificacions
S’aplicaran les que estiguen en vigor en el moment de la inscripcio.

CONDICIONS: en tots els casos en els que es sol-licite el descompte corresponent
s’haura d’adjuntar la documentacié que justifique I'aplicacié de les bonificacions.
En cap cas s'aplicaran les bonificacions amb caracter retroactiu.

Altres Dades d’Interés '

Tots els serveis es regulen per les normes d’us de la instal-lacio, aixi com pel reglament de regim
intern i les normes d'inscripcié, que es donen per coneguts pel fet d'utilitzar la instal-lacié.
Els usuaris afectats per infermetats coronaries, cardiorespiratories, han de fer-ho saber al
servei d'atencié al client abans d’inscriure’s en qualsevol activitat, aportant en cada cas,
@ I'autoritzacié médica que els permeta practicar l'activitat corresponent. @

N2
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Targeta d'Usuari de la Instal-lacio -
L'usuari que es matricule per primera vegada a la piscina rebra una targeta magnética

SR
. 0 o go ra 0 0 —
personalitzada i codificada per a us personal e intransferible. = ]
Aquesta primera targeta és gratuita per al client. -

temporada
completa

mitja
temporada

Individual 5,00 €

Individual reduida per a

menors de 16 anys, majors 340 €.
de 65, jubilats, pensionistes,
discapacitats

Familiar 123,20 € | 92,40€

Individual 70,00 € | 52,50€

Reduit per a menors de
16 anys, majors de 65, jubilats,| 58,30 € | 43,72€
pensionistes, discapacitats

Disposicié exclusiva de un

3750€ Abonaments de mitja temporada tindran una
carrer pera entrenament '

reduccio del 25% sobre els generals

Disposicié exclusiva de
tots els carrers pera 187,70 €
competicio

menors de
15 anys

majors de
15 anys

Bono 12 (validesa

h 35,30 € ‘ 24,10 €
bimensual)

-y
En cas de pérdua, extraviament o deteriorament imprudent de la targeta o qualsevol altra Q

causa no imputable a la empresa, el propietari de la targeta haura d'abonar el cost de la
targeta (4€) per tal de confeccionar-ne un altra.

La targeta és imprescindible per tal de d’accedir a la piscina. E

I



' Informacm d’ Interes per a Tots els Cursets

Es permetra I’entrada al vestidor d’un adult per xiquet.
Els vestidors per a aquesta activitat seran el 1 i el 3, quedant reservats el 2 i el 4 per a adults
® | ixiquets que no necessiten ajuda per a canviar-se.
“ Els xiquets majors de 8 anys hauran d'utilitzar els vestidors d’adults obllgatorlament
Es obligatori I'is de xancles, banyador, barret i ulleres d'aigua.

Nadons (de 12 a 36 Mesos)

ELS PRIMERS CONTACTES AMB L'AIGUA HORARI

OBJECTIU: Reforcar el vincle d'amor i confianca DS/DG | 10:00a 10:30

entre la mare/pare i el nadé a través del - -
DS/DG | 10:30a11:00 {

descobriment d’'un nou medi.
DS /DG 12:30 a 13:00
DL/DC | 11:00a11:30

Mensual 2 sessions 37,00 €

Trimestral 2 sessions 94,10 € DM/DJ | 11:00a 11:30
‘. Infantils (3 Anys)
E OBJECTIU: ey e DIES HORARI DIES HORARI
’ esettrellay e eI R e DL/DC | 173021815  DS/DG | 10:15a 11:00

R P acoi propulsio, DL/DC | 18:15a19:00  DS/DG | 11:00a 11:45
AE™ pm/D) | 1645a17:30 DS/DG | 11:45a12:30
Mensual 2sessions  2860€  DM/DJ | 17:30a18:15 = DS/DG | 12:30a 13:15
Trimestral  2sessions  8680€  DM/DJ | 18:15a19:00 DV 16:45 a 17:30
Anuals 1 sessid 110,40 € DV 17:30a 18:15

DV 18:15a 19:00

@ @
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Xi
OBJECTIU:
S’estipula un sistema de gradacié cromati-
ca on es distribueixen els xiquets en colors
en funcio de les habilitats i destreses
aquatiques que demostren. iy
Els objectius varien en cada nivell. #]

Trimestral 2 sessions 68,90 € R
Anuals 1 sessi6 98,60 € iy oy
DIES HORARI e
DL/DC | 17:30a18:15 e TR
DL/DC | 18:15a19:00 b, AN
DL/DC 0a19:45 A AR
DM/DJ | 16:45a17:30 WY &‘*;_,

DM/DJ | 17:30a18:15
DM/DJ | 18:15a 19:00
DM /DJ | 19:00a 19:45
DS /DG 10:15a 11:00
DS /DG 11:00 a 11:45
DS /DG 11:45a 12:30
DS/DG | 12:30a13:15
DV 16:45a 17:30
DV 17:30a 18:15
DV 18:15a 19:00
DV 19:00 a 19:45
DS 17:00a 17:45




h
L T

Adus (a Partir de 15 An

Nivells:

ys)

Iniciacio, perfeccionamento  Mensual 2sessions 2860€  Trimestral 2sessions 86,80 €
manteniment 3sessions 38,10 € 3sessions 110,40 €
DIES HORARI DIES HORARI DIES HORARI
8:00 a 8:45 8:00 a 8:45 8:00 a 8:45
9:15a 10:00 9:15a 10:00 9:15a 10:00
15:30a 16:15 10:00 a 10:45 10:00 a 10:45
DL/DC/DV| 16:15a17:00 15:30a 16:15 15:30a 16:15
19:00 a 19:45 DL/ DC 16:15a 17:00 DM/DJ | 16:15a17:00 -
20:30a 21:15 19:00 a 19:45 19:00 a 19:45
21:15a22:00 19:45 a 20:30 19:45 a 20:30 5 _a0s
11:00a 11:45 20:30a 21:15 21:15a22:00 ks "H:\"
DS/DG | 11:45a12:30 211152 22:00 bzl
12:30a13:15 '

Programa d’activitats
| aquatiques especifiques
| per apersones majors
amb dificultats de
mobilitat,
cardiopulmonars i
altres problemes
derivats de I'edat.

CURSOS: DIES HORARI

* Iniciacid i DL/DC | 9:15a10:00

perfeccionament DL/DC | 16:15a17:00

de la natacié ,  DM/DJ | 10:00a10:45

*"Programa Aiguagran DM/DJ | 16:15a17:00

de tonificacié muscular .

i mobilitzacio articular PpREV: @ Y
Mensual 2 sessions 2520€ &=
Trimestral 2 sessions 68,90 €




16:00 a 16:45

i &.' . La..._.i,
Natacio Recreativa
(Curs Anual)

Plas Trainin

R (Entrenament gersonal
»

10:00 a 10:45
DL/DC/DV |15:30a17:00
19:45 a 20:30

Trimestral 2 sessions 86,80 €

16:00 2 16:45 | Trimestral

2 sessions 86,80 €

Aquagap

16:45 a 17:00

mnimestral 3 sessions 110,40 €

Anual 1 sessio 110,40 €

Trimestral
3 sessions

Anual 1 sessi6 110,40 €

110,40 €

Trimestral

2 sessions 86,80 €

Consulteu formacio de
grup en recepcié
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OBJECTIU:

Curset adrecat a alumnes d’edats entre 6 i 10 anys
que vulguen una formacié en natacié encaminada
al desenvolupament de les capacitats fisiques,
técniques i tactiques de I'esport de la natacio
necessaries per a incorporar-se en un

futur al club de natacid.

HORARI

Trimestral 3 sessions 94,70 €

Embarassades
edEnacspectish gD HORARI

per a dones Mensual 2 sessions 28,60 €

embarassades‘ 3sessions 38,10 €
adaptats als diferents

mesos de gestacio.

Natacio Adaptada
(PREVS: HORARI

Mensual 1 sessio 19,10 €

Mensual 2 sessions 25,20 €

Trimestral 2 sessions 68,90 €

- Els vestidors destinats per a aquesta 10:45211:30
activitat seran I'1 homens i 4 dones

18:15 a 19:00

11:30a12:30

@
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Natacio Escolar

OBJECTIUS GENERALS: PREUS:

1- Afavorir el procés de desenrotllament i maduracié Trimestral 12 sessions (1 .setmanal) 32,50¢€
Curs escolar (octubre-maig)

del xiquet. A 68,90 €
2- Enriquir el patrimoni motor a través de variades 32 sessions (1 setm?na.l)

experiencies. Centrgs escolars d Ollya. 1120 €
3- Millorar el rendiment en el sentit de I'economia de Curs trimestral (12 sessions)

I'esforg. Preus per alumne

4- El moviment des del punt de vista expressiu i com a
factor essencial i primer de la comunicacié.

5- Coneixement del propi cos i del medi extern.

6- Com a element de catarsi de I'excedent energetic.

L'activitat es realitzara en horari
matinal, en funcié de la
disponibilitat de la instal-laci6

i dels collegis

Jornades Recreatives i Competitives

Les jornades competitives es duran a terme amb la col-laboracié del Club Natacié Oliva
per mitja de les competicions de natacid escolar i tindran lloc en cap de setmana.

Les jornades recreatives com la Festa de I’Aigua es celebrara en el mes de juny o juliol i
tindra caracter gratuit per a tots els usuaris de la piscina.




INFORMACIO |
CONTACTE:

Piscina Climatitzada
Municipal d’Oliva

C/Gabriel Miro, 32 - 46780 OLIVA

Discina Climatitzada dOliva SRVIT L

Dilluns a divendres de 7:00 a 22:00 h.
Dissabtes de 10:00 a 18:00 h.
Diumenges de 10:00 a 14:00 h.

setembre 2017 a ]uliol 2018 Horarie:

AJUNTAMENT
D’OLIVA

¢ ¢
C | ¢

Gestion Salud y Deporte 5.Lu.
Tel.-963231952
C/Linares 2-11 Valencia 46018
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