
Guia del Pla de Salut
2016-2020
Comunitat Valenciana



G
ui
a 
de
l P

la
 d
e 
Sa
lu
t d

e 
la
 C
om

un
ita

t V
al
en
ci
an
a 
20
16
-2
02
0

2

EL PLA DE SALUT ÉS…

… l’instrument estratègic de planificació i programació de les polítiques de salut
a la Comunitat Valenciana.
En ell s’arrepleguen els compromisos del Consell de la Generalitat davant de
la societat valenciana per als pròxims cinc anys.

LA SEUA MISSIÓ…

…la millora de la salut i del benestar de la població d’una forma sostenible, efi-
cient i continuada, considerant la salut com una realitat determinada per l'en-
torn físic i social en el qual vivim.

I EL SEU OBJECTIU…

… promoure la salut en totes les edats i en totes les polítiques, perquè millorar
la salut dels valencians i les valencianes depèn d'accions relacionades amb
tots els ordres i etapes de la vida i és una tasca que transcendeix als serveis
sanitaris.

ELS SEUS VALORS I PRINCIPIS …

- Centra el seu focus d’atenció en les persones, al llarg de tot el seu cicle vital i
dels diferents entorns en què es desenvolupa el seu cicle vital. Salut en Totes
les Edats.

- S'alinea amb el principi de Salut en Totes les Polítiques, amb propostes d’ac-
cions sinèrgiques des de diferents sectors, no sols del sanitari. 

- Proposa transformar el sistema sanitari per a abordar els reptes que imposen
l’envelliment de la població i el predomini de les malalties cròniques. 

- Vincula els seus objectius amb els establits en els acords de gestió del Sistema
Valencià de Salut.

- Incorpora l’enfocament de la salut positiva i els actius per a la salut.
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1. EQUITAT COM A EIX TRANSVERSAL

2. SOSTENIBILITAT DEL SISTEMA SANITARI PÚBLIC

3. RESPOSTA A NOUS REPTES

4. SOLIDARITAT ENTRE TOTS PER A ATENDRE NECESSITATS 
DE GRUPS MÉS VULNERABLES

5. QUALITAT I SEGURETAT DEL PACIENT

6. TRANSPARÈNCIA EN LA GESTIÓ I PRESENTACIÓ 
DE RESULTATS EN SALUT

7. COORDINACIÓ

8. RESPONSABILITAT

9. PARTICIPACIÓ I IMPLICACIÓ DE PROFESSIONALS
I CIUTADANS EN POLÍTIQUES DE SALUT

10. PROACTIVITAT DEL SISTEMA SANITARI

11. DESCENTRALITZACIÓ

12. HORIZONTALITAT DE L’ACCIÓ DE GOVERN
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S’ESTRUCTURA EN…

- 5 línies estratègiques, de les quals es deriven 33 objectius generals que, al
seu torn, s’expliciten en 291 accions concretes i proposen una sèrie d’indica-
dors per al seguiment i l'avaluació.

INNOVACIÓ, REORIENTACIÓ I REORGANITZACIÓ DEL SISTEMA SANITARI 
PER A ASSEGURAR LA MÀXIMA QUALITAT I LA MILLOR VALORACIÓ 

PERCEBUDA PER LES I ELS PACIENTS

LÍNIA 1

1.1. ORIENTAR-SE ALS RESULTATS EN SALUT DE LA POBLACIÓ.

1.2. AUGMENTAR LA QUALITAT DEL SISTEMA SANITARI PÚBLIC. 

1.3. GARANTIR LA SOSTENIBILITAT DEL SISTEMA SANITARI PÚBLIC INCRE-
MENTANT-NE L'EFECTIVITAT.

1.4. POSAR LA INFORMACIÓ AL SERVEI DE LA MILLORA DE LA SALUT.

1.5. CONSIDERAR ELS I LES PROFESSIONALS COM A VALOR ESSENCIAL DEL
SISTEMA.
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ORIENTACIÓ CAP A LA CRONICITAT I CAP ALS RESULTATS EN SALUT 
PER A INCREMENTAR L’ESPERANÇA DE VIDA EN BONA SALUT

LÍNIA 2

2.1. ACTUAR SOBRE ELS FACTORS DE RISC COMÚ A LES PRINCIPALS MALAL-
TIES CRÒNIQUES.

2.2. DISMINUIR LA MORBIMORTALITAT PER MALALTIES CARDIOVASCULARS I
CEREBROVASCULARS.

2.3. OFERIR UN MODEL INTEGRAL I PERSONALITZAT D’ATENCIÓ AL
CÀNCER.

2.4. FRENAR LA TENDÈNCIA CREIXENT DE LA DIABETIS.

2.5. MILLORAR L’ABORDATGE DE LES MALALTIES RESPIRATÒRIES
CRÒNIQUES.

2.6. PRESTAR ATENCIÓ SANITÀRIA I SOCIAL A LES MALALTIES NEURODEGE-
NERATIVES I DEMÈNCIES.

2.7. DESENVOLUPAR UN MODEL INTEGRAL D’ATENCIÓ A LA SALUT MENTAL.

2.8. GARANTIR L’ATENCIÓ DE PACIENTS CRÒNICS COMPLEXOS I PAL·LIATIUS
QUE INCLOGA LES PERSONES CUIDADORES

2.9. REALITZAR PROGRAMES DE CRIBRATGE BASATS EN L’EVIDÈNCIA.

2.10. DISMINUIR LA INCIDÈNCIA DE MALALTIES TRANSMISSIBLES SOTMESES A
VIGILÀNCIA.

2.11. MILLORAR L’ATENCIÓ DE LES MALALTIES RARES
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ENFORTIR L’EQUITAT I  LA IGUALTAT DE GÈNERE, REDUIR LES 
DESIGUALTATS EN SALUT I FOMENTAR LA PARTICIPACIÓ

LÍNIA 3

CUIDAR LA SALUT EN TOTES LES ETAPES DE LA VIDA

LÍNIA 4

3.1. VIGILAR ELS DETERMINANTS SOCIALS DE LA SALUT.

3.2. ACTUAR PER A REDUIR LES DESIGUALTATS EN ELS RESULTATS DE
SALUT

3.3. INTENSIFICAR LES ACCIONS EN DETECCIÓ PRECOÇ I L’ABORDATGE DE LA
VIOLÈNCIA DE GÈNERE.

3.4. IMPULSAR EL PRINCIPI DE SALUT EN TOTES LES POLÍTIQUES.

3.5. GARANTIR L’EQUITAT EN L’ACCÉS AL SISTEMA SANITARI.

3.6. PROMOURE L’ACOSTAMENT A LA CIUTADANIA: PARTICIPACIÓ I APODERA-
MENT DE LA POBLACIÓ.

4.1. PRESTAR ESPECIAL ATENCIÓ A LA SALUT INFANTIL.

4.2. PROMOURE LA SALUT EN L’ADOLESCÈNCIA I LA JOVENTUT.

4.3. ATENDRE LA SALUT SEXUAL I REPRODUCTIVA.

4.4. PROMOURE L’ENVELLIMENT ACTIU.
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PROMOURE LA SALUT EN TOTS ELS ENTORNS DE LA VIDA 

LÍNIA 5

5.1. AFAVORIR EL BENESTAR EMOCIONAL. 

5.2. FOMENTAR L’ACTIVITAT FÍSICA.

5.3. GARANTIR I PROMOURE UNA ALIMENTACIÓ SALUDABLE.

5.4. AFAVORIR UN ENTORN EDUCATIU SALUDABLE.

5.5. APOSTAR PER UN ENTORN MEDIAMBIENTAL AFAVORIDOR DE LA
SALUT.

5.6. PROCURAR UN ENTORN LABORAL SALUDABLE.

5.7. DONAR SUPORT ALS ACTIUS PER A LA SALUT PROPIS DE LA COMUNITAT
VALENCIANA.




