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INntecedentes S

Objetivo Cero es un programa de concienciacion cuyo objetivo principal es reducir a cero las victimas
mortales de accidentes, principalmente de circulacién pero también las asociadas a otro tipo de accidentes
domeésticos o de ocio (ahogamientos, incendios, accidentes en el hogar...)

DROGAS VELOCIDAD DISTRACCIONES SISTEMAS ALCOHOL

DE RETENCION

Se trata de un programa de alcance internacional dirigido a la sociedad en general, que esta compuesto de:
» Contenidos asociados a los diferentes factores de riesgo.
» Programas web vinculados a los contenidos.

» Acciones presenciales de alto impacto: durante 2016 se estan realizando en Espafa acciones
presenciales orientadas a concienciar sobre cinco factores de riesgo: Circulacién segura en
bicicleta, uso del casco en motoristas, distracciones, sistemas de retencién, y efectos en la
conduccién del consumo de alcohol y drogas

» Como material de apoyo a estas acciones se ha creado una guia didactica con informacién de
cada uno de los factores de riesgo

» Asociado a estas acciones se ha puesto en marcha un concurso en el que se sortearan cascos
de moto, kits de seguridad para ciclistas, linternas de emergencia multiusos, maletines-
botiquin para automoévil y conjuntos de equipaje de mano. Ademas, entre todos los
participantes, sortearemos una magnifica bicicleta eléctrica

Puede consultarse todo el contenido del programa en el siguiente enlace: Objetivo Cero



https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/seguridad-vial/programas-de-sensibilizacion/objetivo-cero-victimas-trafico/
http://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/seguridad-vial/programas-de-sensibilizacion/objetivo-cero-victimas-trafico/alcohol-al-volante/default.jsp
http://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/seguridad-vial/programas-de-sensibilizacion/objetivo-cero-victimas-trafico/exceso-de-velocidad/default.jsp
http://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/seguridad-vial/programas-de-sensibilizacion/objetivo-cero-victimas-trafico/sistemas-retencion-infantil/default.jsp
http://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/seguridad-vial/programas-de-sensibilizacion/objetivo-cero-victimas-trafico/motoristas-sin-casco/default.jsp
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“UNOCONTROLAS”

Se trata de una actividad en la que se realizara una simulacion de los efectos de
las drogas y el alcohol en el organismo y su incidencia en la conduccién. Su
objetivo es concienciar y demostrar a los conductores mas jovenes los riesgos
reales de circular bajo los efectos de las drogas, dejando que lo experimenten en
primera persona, pero sin ninguln riesgo para su salud.

Para ello, los participantes podran hacer uso varios elementos:

* El traje de conduccion FORD, que simula los efectos que producen drogas
como el cannabis, la cocaina y el MDMA.

e Gafas de simulacidn de los efectos del alcohol y drogas en el organismo.

* Unsimulador de conduccion.
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Los participantes intentaran realizar tareas sencillas como andar por una linea, dar una
patada a un balon o conducir en el simulador con las gafas puestas
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“UNOCONTROLAS”

Usando como base los efectos que se pueden sentir con estos
dispositivos, tres monitores entablaran conversacion con los
participantes en la actividad y haran incidencia en los peligros que
conlleva conducir bajo los efectos de las drogas, efectos que acaban
de sentir bajo simulacion.

Como material de apoyo a esa conversacion, se entregaran la guia
didactica de Objetivo Cero, asi como nuestro folleto “No controlas”
y se animara a los participantes a participar en el Concurso Objetivo
Cero.

También contemplamos la posibilidad de acompafar estas acciones
con charlas educativas y de concienciacion.
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NO TE ENGANES, LAS DROGAS
AL VOLANTE SON LAS QUE
CONDUCEN LA SITUACION.

FUNDACIONMAPFRE

No te concentran, no te hacen indestructible,
ni hacen que la experiencia sea mas
divertida. Las drogas al volante tienen
muchos efectos pero ninguno positivo. Ni
para ti, ni para nadie.

Unete a OBJETIVO CERO, el compromiso
social de FUNDACION MAPFRE y ayidanos a
sacar las drogas de la carretera para
prevenir los accidentes de trafico y lesiones
causadas por su uso.

DROGAS Y CIRCULACION: INCOMPATIBLES

Asi de tajante, si conduces bajo los efectos de las
drogas tienes muchas posibilidades de sufrir un
accidente. Y no es de extrafar porgue el consumo
habitual de esas sustancias producen una gran
cantidad de trastornos como delirios, alteraciones
perceptivas, alteraciones del sentido del tiempo,
ensofacion... que hacen imposible que realices un
trayecto seguro cuando te pones al volante.

DATOS PREOCUPANTES EN ESPANA

Cada vez son mas los conductores que dan positivo en
los controles antidroga, llegando incluso a detectar
que 1de cada 2 conductores implicados en accidentes
ha consumido alguna sustancia ilegal.

Ademas, la mayoria de conductores que han
consumido alguna droga no son conscientas del
peligro que supone para si mismo y para los demas.

Al llegar a estas cifras tan alarmantes, la Ley de

Seguridad Vial ha endurecido las sanciones para

desarrollar tolerancia cero respecto al uso de las
drogas ilegales al volante.

Sila Ley ya pone de su parte, ;Qué es lo que falla?
¢ Falta de informacién? ; Falta de concienciacion? ;De
iniciativa? jHay que actuar ya!

Diiptico Conduceidn v drogas MAPERE

NO HAY EXCUSAS

« Si todo el mundo reconoce que no trae nada bueno
mezclar drogas con conduccion, dejemos de
hacerlo.

* No hay droga menos suave para conducir que otray
ninguna es mas adecuada para conducir
concentrado o motivado.

» Por mas que pienses gue uUna persona que consume
habitualmente lo tiene controlado, te equivocas, las
drogas siempre actlany para mal.

* Una persona no “va bien” o “va mal” para conducir,
hay muchos términos medios y todos afectan
negativamente a la conduccién.

= En un momento de euforia parece que puedes
conseguir todo, pero no se puede pensar con
claridad.

» Quizas negarte a subir en un coche en el que el

conductor ha tomado drogas no parezca sensato por
quedarte solo, pero es lo mas inteligente.

iCONTAMOS CONTIGO!

Si conseguimos eliminar el consumo de drogas en los
conductores podriamos evitar unos 500 fallecidos al
anoy un numero atn mas elevado de familias
afectadas. Cuantos mas seamos ganaremos tiempo,
ganaremos vidas. Esa es la Unica verdad.

Unete a este compromiso, visita
www.fundacionmapfre.org e informate a fondo.

OBJETIV

DROGAS AL VOL Nih

www.fundaciénmapfre.org



‘undacion
Gufs Factores Ricsgoe ganc icin

DISTRACCIONES

LA



Gufa Factores Riesgo

HSINEXCUSAS

&“*uﬁ:‘sbmulmu“

a3 Ahad e 4 199 neace
VO 6 B Vetes becledes S
Parvamten v 19 4 pas. 'Y
W o rvpta Ahp b 3 % i
Widen oy 08 e /.,
TR -
- e ol
A e et o s e 8 LT
WA s v e b g S
et e e
S - e -
Ghy
&

Fundacion

MAPFRE



Gufa Factores Riesgo

I'undacién

MAPFRE

Caddigo
para
sumarse al
Programa
Objetivo
Ceroy
participar
en el
concurso

Escanea este codigo para acceder a nuestra web
y participar en el sorteo de magnificos regalos.

iPodras ganar hasta una bicicleta eléctrica!
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Especificaciones técnicas

 El espacio debe ser cubierto y con firme liso, y la instalacion ocupa
aproximadamente 30 m2. No requiere de ningin medio técnico salvo una
toma de electricidad.

* Se instalara una carpa de 6x3 metros en la que estaran tanto el traje Ford
(con una pequeiia porteria y un balén), como el simulador de conduccion y
las gafas de simulacidon, y un mostrador de 1,5x0,5 m. Fuera de la carpa
colocaremos 2 paneles de 1x2 m con informacion sobre los efectos del
consumo de drogas y alcohol en el organismo, y 2 banderolas (opcionales).

* Tenemos previsto desarrollar la actividad de lunes a viernes, en horario
lectivo, aproximadamente de 10:00 a 18:00 horas, pero pueden valorarse
cambios en el horario.

* Habra siempre tres monitores atendiendo al publico y captando su atencion.

 Las acciones tendran lugar durante el mes de diciembre en el entorno
universitario y escolar, o en espacios publicos con afluencia de gente.



