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estat un plaer
i participacio con)
del temps, s'han tran
finalitat de millorar les vo
Per aix0, i de manera especial,
d'un nou projecte “ OLIVANIMAT"
perqueé en participeu de manera activa.
"OLIVANIMAT" persegueix Promoure el dese
tenciar la participacio de la GENT GRAN oferint me
una resposta meés coordinada a les necessitats que poss
INTEGRAL de la persona major.

La posada en marxa de "OLIVANIMAT" inclou activitats educatives, eixides culturals, teatre, confe

onviure amb aquest,col-lectiu. Aquesta convivencia
e compartim espais i valers que, amb el pas
t altim any en la unié d'esforcos amb la

a amb la implantacio




activitats d'oci: vacances socials, termalisme social... que
intenta mantindre les persones majors actives i promou-
re les relacions socials i la participacio, evitant I'alllament i
el sendentarisme d'aquestos, i que pretén que aquest pro-
jecte supose un esfor¢ més per aconseguir un envelliment
SALUDABLE entre els nostres majors.

El que es pretén és aproximar a la Gent Gran els serveis
municipals amb la idea, de possibilitar-los qualsevol tramit
0 gestio, obtenint propostes, opinions i suggeriments que
ens permetran continuar millorant.

Espere que tota la informacio i serveis plasmat siga Gtil

per ajudar-vos.




GIDORIA GENT GRAN. ACTIVITATS PREVENTIVES PER A LA GENT GRAN )

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

DIVENDRES

TECNIQUES DE MEMORITZACIO 11.30a LLAR DE
Inici 6 novembre 12.30h JUBILATS
MOBIL | TAULETA 11.30a 11.30a LLAR DE
13 al 22 novembre 13.00 h 13.00 h JUBILATS
RISOTERAPIA 11.30a 11.30a LLAR DE
27 al 29 novembre 12.30h 12.30h JUBILATS
TALLER "SUPERAR ALS CAIXERS " 11.30a 11.30a 11.30a (Practica) LLAR DE
117 al 13 desembre 13.00 h 13.00 h 13.00 h JUBILATS
TALLER NADALIA 11.00 a 11.00 a 11.00 a 11.00 a LLAR DE
18 al 22 desembre 12.00 h 12.00 h 12.00 h 12.00 h JUBILATS
TALLER “¢Continuaré cobrant si s’ acaba la 11.30a LLAR DE
vidriola de les pensions?” 79 d'octubre 13.00 h JUBILATS
Taller “FINANCAT a Oliva". Caixa Ontinyent

TALLER “Heréncies i donacions” 76 novembre 11.30a LLAR DE
Taller “FINANCAT a Oliva” Caixa Ontinyent 13.00 h JUBILATS
TALLER “ Detectar i Protegir-se front a 11.30a LLAR DE
fraus” 27 desembre 13.00 h JUBILATS
Taller “FINANCAT a Oliva" Caixa Ontinyent

TALLER “Dispositius mobils de pagament i 11.30a LLAR DE
banca electronica” 78 gener 13.00 h JUBILATS
Taller "FINANCAT a Oliva" Caixa Ontinyent

TALLER “;Com pagarem si desapareixen els 11.30a LLAR DE
diners en efectiu?” 75 febrer 13.00 h JUBILATS

Taller “FINANCAT a Oliva" Caixa Ontinyent

TALLER DE TEATRE 11.00 a
12.15h



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES LLOC

GIMNASTICA MANTENIMENT G1 9.10a 9.10a LLAR DE
INMA MENA 10.10h 10.10 h JUBILATS
GIMNASTICA MANTENIMENT G2 10.10a 10.10 a LLAR DE
INMA MENA 11.10 h 11.10 h JUBILATS
GIMNASTICA MANTENIMENT G3 9.00 a 9.00 a LLAR DE
CLARA ORQUIN 10.00 h 10.00 h JUBILATS
GIMNASTICA MANTENIMENT G4 10.00a 10.00a LLAR DE
CLARA ORQUIN 11.00 h 11.00h JUBILATS
GIMNASTICA MANTENIMENT G5 9.00 a 9.00a C.SSANT
NIEVES SANCHEZ 10.00 h 10.00 h FRANCESC
GIMNASTICA MANTENIMENT G6 10.30a 10.30 a PAVELLO
NIEVES SANCHEZ 11.30h 11.30h D'ESPORTS
GIMNASTICA MANTENIMENT G7 10.30a 10.30a PAVELLO
NIEVES SANCHEZ 11.30 h 11.30h D'ESPORTS
GIMNASTICA MANTENIMENT G8 9.30a 9.30a PAVELLO
ANDRES PASCUAL 10.30 h 10.30 h D'ESPORTS
TAITXI 1 9.30a 9.30a CENTRE UMA
ANDRES GARCIA 10.30 h 10.30h

TAITXI 2 11.00 a 11.00 a C.SSANT
ANDRES GARCIA 12.00 h 12.00 h FRANCESC
TAITXI 3 11.00 a 11.00 a LLAR DE
ANDRES GARCIA 12.00 h 12.00 h JUBILATS
TAITXI &4 12.00a 12.00a LLAR DE
ANDRES GARCIA 13.00 h 13.00h JUBILATS

BALL DE SALO . . C.SSANT
NATALIA VIVES . . FRANCESC

BALL DE SALO C.SSANT
NATALIA VIVES FRANCESC
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OCTUBRE

NOVEMBRE O
DESEMBRE

ABANS DE NADAL

14 DE DESEMBRE

NADAL

FEBRER

MARC-ABRIL

ABRIL

MAIG

AREA GENT GRAN

AREA GENT GRAN

AREA GENT GRAN

AREA MUSEU |
PATRIMONI ARTISTIC

AREA GENT GRAN

AREA GENT GRAN

AREA MUSEU |
PATRIMONI ARTISTIC

AREA ESPORT

AREA GENT GRAN

CENTRE DE |
PARTICIPACIO
CIUTADANA

REGISTRE
AJUNTAMENT

REGISTRE
AJUNTAMENT

VISITA
CULTURAL

CENTRE DE.
PARTICIPACIO
CIUTADANA
LLAR DE JUBILATS
| C. SOCIAL SANT
FRANCESC
VISITA
CULTURAL

EIXIDA
CONCENTRACIO
AJUNTAMENT

A DETERMINAR

:)

PRESENTACIO INICI DEL CURS
Inscripci6 Llar jubilat i c. Social Sant Francesc

REGIDORIA GENT GRAN. ESPAIS GRANS )

Olwanimat

Inscripcio Gent Gran

CELEBRACIO NADALENCA
Inscripcio Llar jubilat i c. Social Sant Francesc

CELEBRACIO ENAMORATS
Inscripci6 Llar jubilati c. Social Sant Francesc

Itinerari: Visita museu etnologic-museu arqueologic

Inscripcio Gent Gran
MARXA A PEU.

Apunta't! Voras com de bé ho passem

SETMANA CULTURAL DE LA GENT GRAN
“I' FIRA DE LA GENT GRAN"

Gent Gran

“ELS DIMECRES ENS VEIEM A LA DIPU"

VISITA SOCIO-CULTURAL 50

NO ESTIGUES SOL PEL NADAL -
GENT GRAN QUE VIU SOLA

[tinerari: Visita casa Maians- V/te Parra 20




AREA GENT GRAN A DETERMINAR SETMANA CULTURAL DE LA GENT GRAN

MAIG Inscripcio Llar jubilat i c. Social Sant Francesc o
. CENTRE DE - ’ - : -
MAIG AREA GENT GRAN PARTICIPACIO Reconeixement als Nog:céislvl\ﬁlllllors Majors de la ciutat Obert
CIUTADANA
MAIG AREA EDUCACIO LLAR JUBILATS ~ Xerrada "Seguretat vidria de Gent Gran: a carrec del Obert
AREA PARTICIPACIO LIMPIA ACTUACIO DE TEATRE -
LG CIUTADANA 0 CTUACIO
AGOST AREA GENT GRAN PLATJA DE LA SOPAR A LA FRESCA. PLATJA D'OLIVA -
MITJA GALTA Inscripcié Llar jubilat i c. Social Sant Francesc
, AREA GENT GRAN REGISTRE .
TOT LANY AJUNTAMENT INCLUSIO XARXA CIUTATS AMIGUES —
A DETERMINAR AREA GENT GRAN REGISTRE “ACO ES LA DIPU” 50
AJUNTAMENT
PENDENT DE ; REGISTRE
L AREA GENT GRAN .
PUBLICACIO ] AJUNTAMENT TERMALISME SOCIAL
PENDENT DE AREA GENT GRAN REGISTRE

PUBLICACIO AJUNTAMENT VACANCES SOCIAL

TOT LANY AREA GENT GRAN REGISTRE “CENT ANYS DE VIDA" |
AJUNTAMENT HOMENATGE A PERSONES CENTENARIES

AREA GENT GRAN LLAR DE JUBILATS AVI/A: CONTA'M UN CONTE

TOT LANY | C, SOCIAL SANT e S .
FRANCESC Redacta't: Experiéncies i Vivéncies de la vida

TOT LANY AREA GENT GRAN Accés WIFI- Llar Jubilats i Centre Social Sant Francesc



TELEFONS D’ INTERES
POlicia LOCAl ....c.ocvivieiceiecceeeceeeeee e 092
Policia Nacional.........cccceeeieveuiiereieeeeiereeeeeeeeteee e 091
UIEENCIES ...t 112
Recollida dandromines ...........ccoeeveveeeeereeerereeeereeererenen. 96 285 02 50

Gent Gran
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Collabora: JUBILATS I PENSIONISTES D’'OLIVA
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Per a més mnformacio:

Gent Gran 663 883 341/673 229 705



